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M\ Rencontres et Partages Intergénérationnels sur le Territoire du Briangonnais T :
: Le projet « Il n'y a que les montagnes qui ne se rencontrent pas... » vous invite a participer a g
BRIANGONNAIS un voyage créatif, intergénérationnel et riche en émotions CENTRE 50CIAL
CommuNAuTE DE COMMUNES INTERCOMMUNAL
BRIANGONNAIS

Introduction ) ) ) e  Création d'un spectacle mélant chansons et témoignages.

Le Centre Social Intercommunal du Briangonnais, catalyseur de lien Eté - Automne 2024 -

social, s’inscrit dans une démarche globale d’animation de son
territoire. En touchant tous les publics et en travaillant avec
'ensemble des acteurs locaux (secteurs éducatifs, culturels, e Création dune exposition valorisant ces échanges
associatifs et médicaux), il contribue activement a un mieux-vivre a
I'échelle de I'intercommunalité.

e  Récolte de témoignages entre grands-parents et petits-enfants.

intergénérationnels.

S P . Automne 2024 :
Ce projet intergénérationnel, soutenu par la Fondation de France, la )
Conférence des Financeurs et le CCAS, n'aurait pu voir le jour sans ® Ateliers avec le CCAS, le Club des Heureux et les enfants de
leur précieuse contribution. Ces soutiens permettent de mobiliser les I'accueil de loisirs du CSI.

ressources nécessaires pour fédérer les générations autour

O . s e  Ecriture et enregistrement d’une chanson collective, présentée
d’activités porteuses de lien et de créativité.
>

lors du vernissage.
Janvier 2025 :

e  Vernissage public: Exposition des oceuvres (photos, textes,
enregistrements).

Ateliers animés par
e  Valérie Bédelet : Coordinatrice et référente famille.
e  Sophie Kahn : Réalisatrice (t¢émoignages et photos).

Objectifs e  Lysiane Cueff : Chanteuse (atelier chant).
. Favoriser le « bien vieillir » : Stimuler la mémoire, la créativité ° Mathieu Pons : Compositeur en électroacoustique.

et les interactions des seniors grdce a des rencontres Structures partenaires

CCAS, Ecole Oronce Fine, Club des Heureux, Accueil de
. . L ) Loisirs du CSI, les communes intercommunales du
e  Renforcer les liens intergénérationnels : Encourager le dialogue Brianconnais

et la transmission entre les générations pour construire une

enrichissantes.

société inclusive Resultats
: 1. Impact sur les seniors :
e Créer ensemble: Utiliser les médiations artistiques (chant, o  Stimulation cognitive et émotionnelle.
témoignages, photographie) comme outils d'expression et de o Renforgement qu lien social et diminution de I'isolement.
valorisation des histoires de vie. 2. Im’pl|cat|on des Jegneg :
. o . o Découverte des histoires de
e Mobiliser 'ensemble des acteurs du territoire : Développer une o vie et des traditions locales.
approche transversale, intégrant les secteurs sociaux, éducatifs o Développement de la créativité et du respect

et médicaux pour un impact global. intergénérationnel.

3. Créations collectives :
O  Spectacle intergénérationnel.
o  Exposition de photographies et de témoignages.
o Chanson collective enregistrée et partagée.

Méthodologie

Janvier - Juin 2024 :

e Ateliers de chant et échanges entre les ainés (atelier chant

60+) et les éléves de CM2 de I'école Oronce Fine.
Perspectives
e  Renforcer le role du centre social comme pivot territorial :

Développer des actions intergénérationnelles récurrentes intégrant les secteurs éducatifs, sociaux, culturels et médicaux.

e  Soutenir la solidarité intergénérationnelle : Inscrire ces projets dans une démarche pérenne et innovante, au service d’'un mieux-vivre
collectif.

e  Diffuser et inspirer : Valoriser les résultats pour encourager d'autres initiatives similaires a I'échelle régionale et nationale.
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