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A l’occasion des 100 ans d’une de nos résidentes, la chorale de notre établissement, 

composée d’une quinzaine de participants, s'est appropriée la chanson "On n'a pas tous 

les jours 20 ans", afin d’offrir à leur amie une surprise à la hauteur de son bel âge.  

« On n’a pas tous les jours 100 ans » 
L’EHPAD des Figuères est en fête, 

On oublie notre âge un instant, 

Car c'est aujourd'hui que Juliette 

Vient juste d'avoir ses 100 ans.  

AS, résidents, ASL 

Ont tous apporté des gâteaux 

Et Juliette, offrant l’apéro, 

Dit, joyeuse en levant son verre : 

 

On n'a pas tous les jours 100 ans, 

Ça nous arrive une fois seulement, 

Ce jour-là passe, hélas, trop vite ! 

C'est pourquoi faut qu'on en profite.  

Si la direction fait les gros yeux, 

On dira : " Faut bien rire un peu !  

Tant pis si vous n'êtes pas content, 

On n'a pas tous les jours 100 ans ". 

 

Tous les enfants de ces demoiselles 

Sont venus le soir à leur tour 

Et l'on entend sous les tonnelles 

Chanter quelques duos d'amies ! 

Passant par là... prêtant l'oreille 

Un p’ti jeune s'arrête en chemin... 

A sa copin’en prenant sa main, 

Lui dit : " imagine quand tu seras vieille... » 

 

On n'a pas tous les jours 100 ans, 

Ça nous arrive une fois seulement, 

Et quand vient l'heure de la vieillesse, 

On apprécie mieux la jeunesse ! 

De ce beau temps si vite passé 

On ne profite jamais assez... 

Et a 100 ans on dit tristement 

" On n'a pas tous les jours  20 ans ". 

 

L’anim’ a prévu une surprise 

Et comme le printemps leur sourit, 

Dans le parc ils sortent tout de suite 

Chercher un beau p'tit coin fleuri. 

Sur un banc vert, en plein' verdure, 

Tout le monde goute le gâteau, 

Puis valsent au son d'un vieux phono 

En chantant pour marquer la m'sure : 

 
On n'a pas tous les jours 100 ans, 

Ça nous arrive une fois seulement. 

C'est le jour le plus beau d'la vie, 

Alors on peut faire des folies. 

L'occasion il faut la saisir. 

Payons-nous un p'tit peu d'plaisir, 

Nous n'en f’rons pas toujours autant, 

On n'a pas tous les jours 100 ans ! 

 


